Saludos,

Si trabaja o es un estudiante de nuestra escuela y ha sido identificado como contacto cercano de un
caso de COVID-19 confirmado, sera notificado por la escuela a través de una llamada telefénica o correo
electrdénico para ofrecerle orientacidn inicial acerca de los proximos pasos que debe seguir, incluidas la
cuarentena y pruebas. Una vez que haya recibido la notificacidon de la escuela, el Sistema Sara Alert del
CDC de Maine comenzard a enviarle instrucciones adicionales via mensaje de texto.

El Sara Alert es un sistema automatizado que envia mensajes de texto diarios para ayudar a las personas
gue han sido identificadas como contactos cercanos a vigilar sus sintomas después de una exposicion.
Todos los estudiantes y el personal seran inscritos en Sara Alert si son identificados como contactos
cercanos de una persona que haya dado positivo para COVID-19 cuando se encontraban en la escuela.

Su inscripcidn en el sistema es automatica, de modo que no necesita hacer nada; no obstante, si desea
salirse de Sara Alert, comuniquese con al antes del 15 de
enero. Si se sale del Sistema Sara Alert y posteriormente se le identifica como contacto cercano de un
caso positivo, recibira llamadas telefénicas de seguimiento para confirmar que efectivamente decidié no
recibir los mensajes de texto automatizados del CDC de Maine.

Los residentes de Maine, que han sido identificados como contactos cercanos de una persona que haya
dado positivo para COVID-19 y requieran apoyo durante la cuarentena, pueden recibir asistencia
adicional. Puede solicitar esta asistencia a través de este formulario en linea:
https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form

Para mds informacidn acerca de la atencién comunitaria y el apoyo social disponible, visite:
https://www.maine.gov/dhhs/coronavirus-resources/support-for-isolation-quarantine, o bien puede
enviar un correo electrénico a dhhs.covid.socialsupport@Maine.gov
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